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SET PLAY OFFENSE (contre MAN TO MAN DEFENSE) 
(Inspiration : Kansas University) 

  

  

  

   Le meneur passe à 

gauche ou à droite (ici à 

droite), coupe à l’anneau 

et ressort du côté de la 

passe en bénéficiant 

d’un écran de 4 qui pla-

ce ensuite un deuxième 

écran pour 5, avant de 

remonter vers la ligne 

des lancers-francs. Les 

options de 2 sont :  

a = passe à 1 

b = passe à 5 inside 

c = passe à 4 à la ligne 

des lancers-francs. 

   Si aucune option 

n’a pu être saisie, 4 

sort, reçoit le ballon 

et prolonge vers 3 

dont la première 

possibilité (a) est 

un passe à 2 qui 

coupe sur un écran 

de 5. 

   Le même mouve-

ment peut alors être 

exécuté avec le cut 

de 1 et sa sortie du 

côté de la passe 

(voir schéma 1). 

   Une deuxième 

option (b) pour 3 est 

la passe à 1 qui pro-

fite d’un staggered 

screen de 5 et 4. 

   Si cette possibili-

té n’a pu être ex-

ploitée, 1 reçoit la 

passe de 3, qui va 

alors couper en pro-

fitant des écrans 

successifs de 2, 5 et 

4.. 
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